
Suriyeli mültecilerin çoğu travma sonrası stres bozukluğundan

muzdarip!

Birleşik Krallık (BK) merkezli Syria Relief kuruluşu, Suriye'deki savaşın 10. yıldönümünde paylaştığı

çalışmayla, Suriyeli mültecilerin yaşadığı ruh sağlığı sorunlarına dikkati çekti ve ülkelere bu sorunların

çözümüne yönelik hizmetler için daha fazla yatırım yapma çağrısında bulundu. Kuruluş araştırma için

Türkiye, Lübnan ve İdlib'de yaşayan 721 mülteciyle görüştü. Katılımcıların yüzde 88'inin savaş nedeniyle

hayatı tehdit eden en az bir hadiseyle karşı karşıya kaldığı ve en az bir travma sonrası stres bozukluğu

(TSSB) belirtisi gösterdiği anlaşıldı. Katılımcıların yüzde 84'ünün, TSSB'nin başlıca 15 semptomundan en

az 7'sini gösterdiği sonucuna varıldı.  Rapora göre söz konusu mültecilerin akıl sağlığı hizmetlerine

erişimine gelince, Türkiye'deki mültecilerin bu tür hizmetlere ulaşma imkanlarının daha iyi olduğu (yüzde

64) belirtilirken, Lübnan için rakamların yüzde 15, İdlib içinse sadece yüzde 1 olduğu ortaya kondu. 


